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* Tous les jours

Lacapelle-del-Fraisse

Le Musée du Veinazes vous propose des visites guidées et animeées, & 14h30, la réservation est conseillée | Visites
libres de 14h & 19h.

e METIERS & COMMERCES RURAUX : le musée présente des ateliers entierement sauvegardés comme lo
forge de 1920, la menuiserie de 1922 ou la saboterie des années 1930. Le petit bazar rappelle un commerce
touristique des années 1965-1970 et d'autres espaces évoquent le bouilleur de cru, le tonnelier, le bGcheron
ou le vannier.

e MACHINES AGRICOLES : La collection retrace I'évolution de l'agriculture des années 1880 & 1965, de l'ere
manuelle aux débuts de la motorisation.

e ART POPULAIRE : Le musée présente des ceuvres de cantaliens « inspirés du bord des routes » et des
maquettes en bois de récupération. Dans les autres espaces du musée, des ceuvres d'artistes singuliers,
bruts, naifs, hors-les-normes, qu'ils soient connus ou inconnus, balisent la visite.

RDV tous les jours & 14h30 au Musée du Veinazes, 12 rue des Fourmillieres - 04 71 62 56 93 - 06 46 41 75 38

St-Geniez-6-Merle

Castrum meédiéval situé sur un éperon rocheux, les Tours de Merle s'élévent au coeur d'une nature préservée.
Construites par six familles de seigneurs entre les Xlle et XVe siecles, les Tours de Merle sont un joyau du
Limousin médiéval. Avec ses constructions impressionnantes dans un site escarpé et une histoire particuliére,
cette forteresse naturelle attire les voyageurs et suscite I'imaginaire des petits et des plus grands... En période
de vacances, de nombreuses animations : visites guidées, thédtralisées, spectacles, visites en soirée, murder-
party.. Pour plus d'informations : https.//toursdemerle.fr/le-programme/

RDV tous les jours aux Tours de Merle - 05 55 28 22 31 - 05 55 28 27 67



https://toursdemerle.fr/le-programme/

* Vendredi 21 av dimanche 23 aoot

Maurs

Bodéga, repas, orchestres, spectacles, bandas, course filles/garcons de café, corso fleuri, concerts, DJ, feu
d’artifice, féte foraine, tombola. Parmi les 5 évenements les plus fréquentés de 'année dans le Cantal, plus de
15000 personnes sur le

week-end.

Vendredi : - 18h Cérémonie d'ouverture au Tour de Ville en descendant vers la Poste. Remise par le Maire

des clés de la Ville au Comité des Fétes, accueil des conscrits, inauguration de la Bodéga avec la Ganelette de
Maurs. - 20h (méme lieu) repas 18€, moins de 10 ans 15€, animé par la Ganelette & Maurs.

Réservation obligatoire avec paiement : en ligne jusqu’'au 19 aoUt :
https://www.helloasso.com/associations/comite-des-fetes-de-maurs - Toute la soirée Orchestre H'tag
Samedi :

- Départ 10h30 Course de filles et garcons de café, inscription gratuite par Helloasso (méme lien que pour le
repas du vendredi soir). Retrait des dossards dés 10h. (Programme en cours de saisie mais disponible ci-dessus
en photos). - De 10h a 13h : P'tit Déj et Apéro de Maou. Avec la Mékécup

Matinée animée par Les P'tits Culs Ivres.

- De 9h @ 12h30 : Déjeuner aux Tripoux 15€ : 3 tripoux, pommes de terre, pain, fromage. Avec |la Confrérie des
Tripoux de Maurs. Réservation conseillée, 06 43 70 07 78

- A 10h, cérémonie d'intronisation de nouveaux membres au sein de la Confrérie.

- A15h30 & 'EHPAD Roger Jalenques, 2, rue Antonin Fel : La Féte rend visite & certains de ceux qui ne peuvent
pas forcément venir 4 elle.

Au programme : quelques chars fleuris accompagnés par la Ganelette de Maurs.

- 16h30 Place des Bayaderes : RECRE MAGIC, spectacle jeune public. Petit golter offert.

- A 18h00 sur le Tour de Ville, en descendant vers la Poste : BODEGA, ON FETE LES 20 ANS | On féte cet
anniversaire avec un happy hour 18h-19h, un espace photos, des morceaux d'ensemble réunissant toutes les
bandas et plein d'autres surprises!

- A partir de 18h30 au hasard des rues, des terrasses et & la Bodéga : Musique en ville avec La Ganelette de
Maurs, L'Etincelle Branceillaise, Batida Louca et Los Cumbancheros

- A 21h30 : Corso fleuri illuminé, chars fleuris, bandas, et conscrits au départ de la Fontaine de la République,
passage & la Grande Fontaine, arrivée & la Bodéga - Fontaine Orientale. Puis au hasard des rues et terrasses,
musique en ville par les bandas.

- A partir de 22h30, Tour de Ville, en descendant vers la Poste : Concert << La Brigade du Kif>> suivi de DJ Joan
Cassidy.

Dimanche :

- A9h : Au hasard des rues : Réveil en fanfare avec la Ganelette de Maurs et les Conscrits.

- A10h30 & I'Abbatiale : Messe de la Saint-Césaire avec I'Etincelle Branceillaise

- A 11h45 : Place des Cloitres : Cérémonie au monument aux morts avec la Ganelette de Maurs

- A la mi-journée au hasard des rues et des terrasses : musique en ville par les bandas.

- A 16h sur le Tour de Ville : Corso fleuri, chars fleuris, bandas, et conscrits au départ de la Fontaine de la
République, passage a la Grande Fontaine,

- A17h sur le Tour de Ville, en descendant vers la Poste : << TIP TOP Les Années 80 » Spectacle dansé et chanté
par la Compagnie Magenta, 8 artistes sur scene. Variété francaise.

- A la fin du spectacle : Tirage de la Tombola

- Apartir de 19h : Bodéga, Tour de Ville, en descendant vers la Poste : Apéro tapas et danse. Planches &
partager, 15 €. Animé par Bellalyna. Spectacle de danse. Un voyage & travers les danses du monde.

- A 22h, Pré du Colombier, rue Figeagaise : Feu d'Artifice, financé par la Ville de Maurs. (annulation possible)

- A partir de 22h30, Tour de Ville, en descendant vers la Poste : Concert << MORPHINE joue INDOCHINE>>, 6
artistes sur scéne pour un voyage saisissant a travers 40 ans de tubes... une expérience unique pour revivre la
magie des spectacles d'Indochine!

Suivi de DJ STEPH DE COSTE cette soirée de cldture 2026 !

RDV & Maurs - 068519 3141-06 70 75 95 30

Siran
04 7146 94 82



e Don du sang & Montsalvy
Montsalvy

Ne pas venir a jeun. Possibilité de prendre
rendez-vous au 04 78 65 63 63.

RDV de 14h & 19h & la salle polyvalente de
Montsalvy - 04 71 46 94 82

o Atelier lecture de conte pour les
enfants & la médiathéque
Laroquebrou

Des histoires & écouter, & réver et & partager !
Gratuit.

RDV & 17h, Rue Etienne Fargues (ler étage)
-04 7146 07 50

* Vendredi 21 aoot

€t tous les vendredis de I’été

Toute la matinée / Marché hebdo & Laroquebrou, Place du Foirail.
9h | Atelier péche de la truite au coup + initiation péche a la mouche &
ARNAC au Lac d’Enchanet

10h | Visite du site de fabrication des Fromageries Occitanes, a SAINT-
MAMET-LA-SALVETAT

10-12h| Croisiere commentée, au départ de FLAGNAC (12) avec le
bateau L'Olt.

13h30 | Descente accompagnée en canoé-kayak a la base ASVOLT
d’ENTRAYGUES (12)

10h30 / Visite guidée de la Prairie des animaux & QUEZAC

16h | « Les enfants ont aussi leur visite » au Musée du Veinazés &
LACAPELLE-DEL-FRAISSE

16h30 | Visite guidée du site ‘Il était une fois... un jardin Conté”, a

LA SEGALASSIERE (lieu-dit No&l)

17h | Visite de la traite des vaches Salers au Gaec Cambon, ST-PAUL-
DES-LANDES

18h/19h - 19h/20h | Laser-game extérieur & la base ASVOLT du Port a
Vieillevie

18h - 22h / Marché nocturne, animation musicale a ST-PROJET DE
CASSANIOUZE

19h - 21h | Croisiere diner au départ de FLAGNAC (Aveyron), avec
Bateau Olt . .

Soirée | Lecture dans les étoiles @« MARCOLES avec Eterre

e Concert d’Atlantyka (rock) au Relais de la Fontaine

Cros-de-Montvert

RDV & partir de 18h00 - 04 71 45 00 12 (pensez G réserver)

o Les Pages Boissétoises - Cheval et jazz manouche

Boisset

Soirée lectures & voix haute et jazz manouche - "Cheval et gens du Voyage". Des mots que I'on
chevauche en musique au pas, au trot et au galop dans la joie et la convivialité.
RDV a partir de 20h & Concasty - 06 10 55 59 40 - christianpaillargues@wanadoo.fr

e Concours de pétanque en triplette

Puycapel (Calvinet)
RDV & partir de 20h30 - 04 7146 94 82

e Concert "Les chansons de Florent Pagny" par 130 chanteurs

Maurs

Chorale de 130 chanteurs. Direction artistique : Christophe DUHAMEL. Accompagnement musical : Grégory
MELDRAY. Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles.
RDV a 21h & la Salle de spectacle du Village Vacances de la Chataigneraie - 04 71 46 25 00 -

www.vacances-chataigneraie.com

Siran

RDV Salle Le Trait d'Union de 10h a 18h. 04 71 46 94 82

* Samedi 22 et dimanche 23 aoot

e Exposition de modélisme ferroviaire


mailto:christianpaillargues@wanadoo.fr
https://www.vacances-chataigneraie.com/

DN

Tous les samedis de I’été

* Samedi 22 aoot

e Concert : "Duetto” - Tatiana Walisiak e Toute la matinée / Marché hebdo & VITRAC
et Leonard Zandstra f:ﬁ‘fé°|h§"e W
. alade géologique (2h - 4,3 km) &
Pugcopel (Calvmet) MARCOLES, Place de la Fontaine

16h30 | Visite contée du jardin ethnobotanique
“Il était une fois... un jardin Conté”, a LA
SEGALASSIERE (lieu-dit No&l)

17h | Visite de la traite des vaches Salers a la

e Fete Patronale Ferme du Gaec Cambon a

Labesserette SAINT-PAUL-DES-LANDES
04 7146 94 82

RDV @ 17h - 04 71 46 94 82

e Déemonstration de tissage au Musée Gabriel
Latronquiere (46)
Démonstration d’'une étape de travail de I'artiste Pingouin élastique sur sa piece maitresse déployée sous |a

verriere. Tarif : 3€,
RDV de 16h & 18h30 au 7 rue des Chevaliers de Malte - 07 87 30 51 72 - https://www.museegabriel.com/

e Pique-nique géant & volonté et concert a I'HOtel des Voyageurs

Le Rouget-Pers

Concert Raphaél Rentero invite Thibault Béteil. Repas et concert sur réservation obligatoire. Buffet
pique-nique & volonté. Bar, cave a vin et cocktails. Tarif : 30€ repas et concert.
RDV & 19h15, 20 rue du 15 Septembre 1945 - 04 71 46 10 14 - https://hdvlerouget.com/

* Oimanche 23 aoot

e Marché d’Eté
Lafevillade-en-Vézie /
Buvette et casse-croute.
RDV de 8h a 13h Place du 19 Mars 1962

N

e La Parlanaise - Course nature

Parlan €t tous les dimanches de I’été

Rando Course Nature La Parlanaise : 10 Parcours e Toute la matinée / Marché hebdo au ROUGET-PERS,
relativement "roulants” sur d'ancien chemins de terre place de la Mairie.

entre murailles et ombragés. e 12h - 14h30| Croisiere déjeuner, au départ de FLAGNAC
Quatre courses natures de 5, 11 ou 20 km et un relais en (12) avec le bateau L'Olt.

duo de .14 km (9+5 kI’T’W)'VOU,S sont p'ropo‘s.ées avec e 16h - 18h| Croisiere commentée, au départ de FLAGNAC
respectivement un dénivelé cumulé positif de +100m, (12) avec le bateau L'Olt

+200m et +400m et +300m pour le relais.

Le départ des courses se fera sur le Stade & 8h30 pour le
20km, 8h45 le relais, 9h00 le 11km puis & 9h15 pour les
5km. Trés peu de bitume pour les parcours de 11 km et
20 km. Boisson tous les 5 km et ravitaillement tous les 10
km. Les podiums et récompenses seront effectués a
1130 sur place. Un ot pour les cents premiers inscrits.
Inscriptions sur https//sport.ikinoa.com/fr/evt/rando-
vtt-la-parlanaise-2026

RDV & 8h30 au stade de Parlan - 06 82 42 00 26 -

06 70 98 47 41 - laparlanaise@orange.fr

e 16h30 | Visite guidée du site “Il était une fois... un jardin
Conté”, & LA SEGALASSIERE

e Vide-Greniers

Siran
Acces libre - 04 71 46 94 82


https://hdvlerouget.com/
https://www.museegabriel.com/
https://https/sport.ikinoa.com/fr/evt/rando-vtt-la-parlanaise-2026
https://https/sport.ikinoa.com/fr/evt/rando-vtt-la-parlanaise-2026
https://https/sport.ikinoa.com/fr/evt/rando-vtt-la-parlanaise-2026
mailto:laparlanaise@orange.fr

* Oimanche 23 aoot

e Marcheé de producteurs et Vide-Greniers
Rouffiac

RDV de 8h a 14h - 04 71 46 94 82

* Ovu lundi 24 av vendredi 28 aoot

e Visite de la manufacture Piganiol
Aurillac

Découvrez le savoir-faire unique de Piganiol : une visite incontournable & Aurillac. Laissez-vous séduire par une
expérience unique a Aurillac en visitant la Maison Piganiol, 'une des plus prestigieuses manufactures de
parapluies en France. Accompagnés d’'un guide, vous découvrirez les différents métiers qui contribuent & la
naissance d’'un parapluie Piganiol : carcassier, coupeuse, piqueuse, patronnier...

Tarifs : Adulte : 10€ (déductibles pour tout achat en boutique). Enfant de 10 16 ans : 6€. Jusqu'a 9 ans : Gratuit.
Réserver votre visite O 'Office de tourisme de la Chataigneraie Cantalienne

RDV lundi, mardi et mercredi d 10h30, 14h, 15h et 16h, jeudi et vendredi a 10h30 et 15h a la Manufacture
Piganiol, 9 rue Ampeére - 04 71 46 94 82

€t tous les lundis de I’été
o o e 10h | Visite du site de fabrication des
L u n d . 2 4 a o Ut Fromageries Occitanes, & SAINT-MAMET-LA-

SALVETAT (Usine de la Chéataigneraie au lieu-

dit Bédoussac), avec dégustation.

e Concours de petanque 10h30 / Visite guidée de la Prairie des

Siran animaux & QUEZAC.
14h30 | Visite de MARCOLES "Les Plus Beaux

Rdv & 14h30 - 04 71 46 94 82

Village de France®", de la saboterie
mécanique et de la forge.

17h | Visite de la traite des vaches Salers a la
ferme du Gaec Cambon a SAINT-PAUL-DES-
LANDES.

21h | Visite guidée nocturne de MONTSALVY,
place du foirail.

€t tous les mardis de I’été

Toute la matinée / Marché hebdo & MARCOLES (2 rue de la
mairie)

10h | Visite des ateliers de la Poterie du Don au FEL (12)

10h30 | Visite de ferme & la Cheévrerie du Lac a ARNAC (lieu-dit

Vabre Bas)
10h30-12h30 et 15h-17h | Croisieres commentées, au départ de m d ® 2 5 - t
LIVINHAC-LE-HAUT (Aveyron), avec le bateau L'Olt a r 0 a o u
10h - 12h | Café-rencontres a la Maison de la Chéataigne a

PUYCAPEL - Mourjou

13h30 | Descente accompagnée en canoé-kayak a la base ASVOLT ,

d’ENTRAYGUES (Aveyron) e Marche de pays

17h | Visite théatralisée du Chéateau fort de VIEILLEVIE Soint-Saurg

17h | Visite de la traite des vaches Salers & la ferme du Gaec

Cambon & SAINT-PAUL-DES-LANDES (lieu-dit I'Hépital) RDV @ 19h- 04 71 46 94 82

Soirée | Lecture dans les étoiles & MARCOLES avec Eterre




* Mercredi 26 aoot

e Visite commentée de Maurs-la-Jolie
Maurs

Et tous les mercredi de I'été
 10h | Visite du site de fabrication des Fromageries Occitanes, a
SAINT-MAMET-LA SALVETAT

Découvrez son abbatiale et les secrets des 12h - 14h30 | Croisiere déjeuner a FLAGNAC (12), avec le bateau L'Olt

1D At : " i 14h | Randonnée accompagnée “Le Trou du Diable” & VITRAC
ruelles de |a "Petite Nice du Cantal”! La visite 15h / Visite guidée de la Prairie des animaux & QUEZAC

se conclura par une dégustation au musee 15h | Démonstration de fabrication des savons artisanaux de la
Lou Truel, au milieu d'une collection de Savonnerie des Adrets & SENEZERGUES
moulins et pressoirs anciens. 10h-13h /15h30 19h | Visites jouées (en famille) "Il était une fois... un
Tarifs : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans Jardin Conté" & LA SEGALASSIERE (lieu-dit No&l).
T . R i ' 16h | « Les enfants ont aussi leur visite » au Musée du Veinazés &
Inscription obligatoire auprés de I'Office de LACAPELLE-DEL-FRAISSE
Tourisme. 16h | Balade géologique (2h - 4,3 km) & MARCOLES avec Eterre
RDV a 10h30 I’Office de Tourisme a Maurs, 16h | Goliter a la ferme des Quatres Vents a Aubespeyre (JUNHAC)
Place de |’EUI’Ope - 04 7146 94 82 - 17h | Visite théatralisée du Chéateau fort de VIEILLEVIE
] . . 17h | Visite de la traite des vaches Salers a la Ferme du Gaec
https://chataigneraie-cantal.com Cambon & SAINT-PAUL-DES-LANDES (lieu-dit I'Hépital)

o Expérience sophrologie aux Jardin
Sothys
Auriac (19)

Une parenthése pour découvrir ou redécouvrir les
jardins , reléGcher les tensions, apaiser le mental et
éveiller vos sens. Tarif : 28€

RDV de 10h & 11h - Réservation sur
https://www.lesjardinssothys.fr/evenements/

e Visite de ville nocturne aux lanternes
Laroquebrou

Inscription obligatoire auprés de 'Office de Tourisme.

Tarifs : adulte : 5€, enfants de 5 & 12 ans : 2,50€.

Visite déconseillée au moins de 5 ans.

RDV & 20h40 & I’Office de Tourisme & Laroquebrou, rue de la Trémoliére - 04 71 46 94 82 -
https://chataigneraie-cantal.com

* Jevdi 29 aoot

Tous les jeudis de I’éteé

e Concert de Ched’o BI‘Od (‘J la . :ouie la maiinée / /v\orche: hebdo <:1 Maurs sur le Tour de Vi.||e.
* Toute la matinée / Marché hebdo a Montsalvy, place du Foirail.
GUinguette Chez JOJG  10h | Visite du site de fabrication des Fromageries Occitanes, a
. SAINT-MAMET-LA-SALVETAT
Saint-Pa rthem 10h - 12h| Croisiéere commentée, au départ de FLAGNAC (12) avec le bateau L'Olt.
. . . 10h30 | Visite guidée du site “Il était une fois... un jardin Conté”, &
RDV le soir au 44 bis rue Terra Olt, Saint- LA SEGALASSIERE (lieu-dit No&l)

Parthem - 06 74 83 50 16 - Aprés-midi | Les Golters de la Colette a la Maison de la Chétaigne a PUYCAPEL -

. P . Mourjou
laguinguettechezjaja.12@gmail.com 14h30, 16h et 17h30 | Visites guidées du Chateau d’Entraygues, BOISSET
16h - 18h | Visite des cultures et des ateliers de transformation des plantes
aromatiques et médicinales bio de Sem’Aréme, & SENEZERGUES

16h | Visite de la ferme et golter, & la ferme de la Chéataigneraie &

SAINT-HIPPOLYTE (12)

17h | Visite de la miellerie du Rucher de Lagarde et dégustation des produits &
PARLAN (10 Lagarde)

17h | Visite théatralisée du Chéateau fort de VIEILLEVIE

17h | Visite de la traite des vaches Salers au Gaec Cambon, ST-PAUL-DES-LANDES
18h - 22h | Marché & LACAPELLE-VIESCAMP (plage du Puech-des-Ouilhes)
Soirée | Soirée Truffade & la Ferme de Viescamp, au ROUGET-PERS, a Pers.


https://chataigneraie-cantal.com/
https://chataigneraie-cantal.com/
https://www.lesjardinssothys.fr/evenements/
mailto:laguinguettechezjaja.12@gmail.com

* Jevdi 29 aoit

e La Tournée des 20 ans au
Camping Paradis

Arnac
Rejoignez-nous au Camping Paradis La Gineste pour féter la tournée des 20 ans.
Une tournée qui s'annonce riche en émotions et divertissement.
Et pour garder vos magnifiques souvenirs, il y aura des séances de dédicace et des selfies avec les artistes.
On vous attend pour mettre le feu au bord de la scene avec nos artistes préférés.
Vous n'‘avez pas réserveé ? Dépéchez-vous pour nous rejoindre tout au long de la saison pour passer vos
meilleures vacances avec nous !
Moussier TOMBOLA - 27.08 : auteur du tube Logobitombo (Corde & sauter)

RDV a La Gineste - 04 71 62 91 90 - contact@village-vacances-cantal.com -
https://www.village-vacances-cantal.com/

* Vendredi 28 aoot

e Visites guidées du barroge €t tous les vendredis de I’été
Saint-étienne-Ca ntalés Toute la matinée / Marché hebdo & Laroquebrou, Place du Foirail.
10h | Visite du site de fabrication des Fromageries Occitanes, & SAINT-
L'Office de tourisme de la Chétaigneraie B LI :
: . 10-12h| Croisiere commentée, au départ de FLAGNAC (12) avec le
cantalienne, en partenariat avec EDF, propose des bateau LOLt.
visites gratuites de la centrale hydroélectrique 13h30 | Descente accompagnée en canoé-kayak & la base ASVOLT
de Saint-Etienne-Cantalés. L’histoire de la d’ENTRAYGUES (12) . -
truction du barraae. la découverte de I'usine 10h30 / Visite guidée de la Prairie des animaux & QUEZAC
C(?ﬂS, I’UC. _ ge, . 16h | « Les enfants ont aussi leur visite » au Musée du Veinazés &
génératrice au pied du barrage, le fonctionnement LACAPELLE-DEL-FRAISSE
de |O producnon de |’énerg|e hgdroélect”que |O ]6h501 | Visite gu\idée du site “ll était une fois... un jordin Conté”, a
, ité d b t] lerie d It :[ LA SEGALASSIERE (lieu-dit Noél)
SeCU-I’I € des orrqges e ,O ga erle\ OUSCL.J ation... 17h | Visite de la traite des vaches Salers au Gaec Cambon, ST-PAUL-
Profitez d'une visite guidée compléete du site ! DES-LANDES
Réservation obligatoire par téléphone aupres 19h - 21h | Croisiere diner au départ de FLAGNAC (Aveyron), avec
, . . N : Bateau Olt . .
de 'Office de tourisme de la Chotclgnerme Soirée | Lecture dans les étoiles @« MARCOLES avec Eterre

Cantalienne, cléture des inscriptions le mercredi

a 12h. Age minimum : 8 ans révolus.

Présentation d'une carte d'identité ou d'un passeport
en cours de validité obligatoire pour les majeurs.

Port de vétements couvrants (pantalon et manches
longues) et de chaussures plates et fermées. Photos et
vidéos interdites dés I'entrée sur le site. Sacs a dos interdits.

Gratuit.

RDV & 10h30, 13h30 et 15h & I’Office de Tourisme & Laroquebrou - Rue de la Trémoliére - 04 71 46 94 82

o Les Pages Boissétoises - Lectures théatralisées
Boisset

Cléture de 'été et apéritif dinatoire. Gratuit
RDV & partir de 18h au Jardin Jean-Louis Senilhe - 06 10 55 59 40 - christianpaillargues@wanadoo.fr

o Atelier lecture de conte pour les enfants a la médiatheque
Laroquebrou

Des histoires & écouter, & réver et & partager ! Gratuit.
RDV & partir de 17h a la Médiathéque - 04 71 46 07 50



* Vendred: 28 aoot

o Soirées explorateurs au gouffre de Padirac
Padirac

Visite immersive & la lanterne précédée d'un diner au gouffre de Padirac.. Le Gouffre de Padirac offre
'opportunité de découvrir ses galeries et son histoire de maniere privilégiée et immersive lors de ses Soirées
Explorateurs. A la tombée de la nuit et & la lanterne, les participants embarguent pour une visite insolite. Vous
aurez I'honneur de figurer parmi les premiers visiteurs du Gouffre de Padirac a la fin du XIXe siecle. Vous partirez
explorer ce fameux " Trou du Diable” qui intrigue tout Paris depuis sa découverte par Monsieur Edouard-Alfred
Martel en 1889. Nos guides revétiront leur plus belle redingote pour vous faire visiter le site et vous raconter leurs
meilleures anecdotes historiques. Vous découvrirez ainsi ce nouveau monde a la seule lueur de vos lanternes -
I'électricité n'étant pas encore arrivée dans les galeries souterraines.. Un moment suspendu inoubliable | Cette
visite est précédée d'un diner & I'Auberge du Gouffre mettant & I'honneur la gastronomie locale.

INFOS PRATIQUES > 19h : rendez-vous a I'Auberge du Gouffre. > 20h30 : départ en visite. Visite en francais
uniquement et conseillée & partir de 8 ans.

ATTENTION : Une partie du parcours est en visibilité tres réduite (éclairage & la bougie), et une centaine de
marches sont incontournables.

Tarifs Adulte : 150 €, Enfant (4-12 ans) : 80 €

RDV de 19h & 22h30 - 05 65 33 64 56 - https://www.gouffre-de-padirac.com/
-_https://www.gouffre-de-padirac.com/billetterie/index-fr.php

* Vendred; 28 et Samed; 29 aoot

e Concerts de Nadau
Laroquebrou

Complet vendredi soir.
RDV samedi & 16h30 au Gymnase du collége - 7 route du College - 04 71 46 94 82

* Vendred: 28 et dimanche 30 aodt

Cassaniouze

Vendredi 28 aout

- 19h : Menu complet avec Moules Frites (18€) & I'Auberge des voyageurs . 04 71 64 85 91

- 20h : Ouverture de la féte et remise des clés aux conscrits.

- 21h30 : Cinéma en plein air du film : "Marsupilami” réalisé par Philippe Lacheau. Entrée : 6€.

- 23h30 : Bal des conscrits animé par DJ GRATA.

Samedi 29 ao0t

- A partir de 8h : vente de fouaces sur la place

- De 8h & 13h : Casse croUte 14 euros & I'Auberge des voyageurs . 04 71 64 85 91

- 10h : départ de la randonnée équestre et pédestre. Tarif : 5€ ou 20€ avec le repas.*

- 12h : Possibilité de restaurations sur réservation. Menu & 25 euros & I'Auberge des voyageurs . 04 71 64 85 91

- Dés 14h : exposition de camions

- 14h30 : concours de pétanque (10€ |a doublette)

- De 14h & 18h : laser-game en plein air animé par la Route des Sports

- 17h : atelier danse traditionnel

- 19h15 : Défilé de camions

- 19h30 : Apéro animé par la Pena de los Caballeros

- 20h Grande Paélla & la Halle multi-activité avec les Buzz Brothers. Tarif : 17€, sur réservation au 04 71 49 91 53.
- 23h30 : bal animée avec Podium Ophidian Events sur la place du village

Dimanche 30 aoUt

- Dés 8h : vide-greniers (2€/métre pour les exposants) et exposition de camions

- De 8h 0 13h : Casse croUte 14 euros & I'Auberge des voyageurs . 04 71 64 85 91

- 10h30 : Messe de la Sainte-Croix - 11h30 : cérémonie du souvenir au monument aux morts

-12h : apéro concert et grillades 14€. Possibilité de restaurations sur réservation. Menu & 25 euros & I'Auberge des
voyageurs . 04 /1 64 85 91

- 14h30 et 17h : cavalcade de chars fleuris avec les majorettes : Les Digitales Ytracoises, banda : La Pena de los
Caballeros et le groupe mexicain de danseurs et musiciens : les Mariachi Mexicanisimo).

- 19h30 : soirée dansante animée par Josy et Eric Musette et soupe au fromage 10<£.

0782439010


https://www.gouffre-de-padirac.com/
https://www.gouffre-de-padirac.com/
https://www.gouffre-de-padirac.com/billetterie/index-fr.php
https://www.gouffre-de-padirac.com/billetterie/index-fr.php
https://www.gouffre-de-padirac.com/billetterie/index-fr.php

* Ou Samedi 29 av dimanche 30 aoot

o Festifolies - Féte patronale
Le Rouget-Pers

Buvette, food-truck et féte foraine tout le week-end.
VENDREDI 28 AOUT :

Soirée & I'Hotel des Voyageurs/Café de la place.

SAMEDI 29 AOUT

14h : concours de pétanque en doublettes, inscription sur place.
19h : apéritif musical et restauration sur nos tables en pleine rue avec la Pena Colada
21h : concert les "Tontons Givrés”

23h : Bal Scala DJ Babar

DIMANCHE 30 AOUT

8h & 12h : marché hebdomadaire, bandas et batucada & 11h30

8h : Tripoux & I'Espace Vigier (12€)

15h : défilé corso fleuri, 12 chars fleuris avec 4 groupes musicaux.

19h : repas animé a la salle polyvalente, réservation auprés de Pascaline : 06 77 00 57 26
22h : feux d’artifice féeriques
22h30 : bal DJ Seb.
cdf.lerougetpers@gmail.com

* Samedi 29 aoot

N

Tous les samedis de I’été

e Marche, repas et soirée musicale e Toute la matinée / Marché hebdo & VITRAC sous la
halle
Cros-de-Montvert « 16h | Balade géologique (2h - 4,3 km) & MARCOLES,
RDV & 9h & la Fontaine - 04 7146 94 82 Place de la Fontaine
e 16h30 | Visite contée du jardin ethnobotanique “Il était
une fois... un jardin Conté”, d LA SEGALASSIERE (lieu-
e Exposition de vieilles voitures dans les 01“7ihN|c{fl)-+ e L
o, # L ISITe de Id TrdlTe des vacnes odiers d 1d rerme
rues de la cite du Gaec Cambon & SAINT-PAUL-DES-LANDES
Marcoles

Vous pourrez admirer une collection de vieilles voitures
environ une cinquantaine de la marque MATHIS

datant de la fin du 19éme siécle jusqu'aux années 20.
Elles seront exposées dans les rues de la cité
médiévale de Marcolés. Gratuit.

RDV de 10h & 16h - 06 63 07 15 10

e Concours départemental de
Chevaux de trait du Cantal

Maurs
RDV toute la journée au Foirail du Vert - 04 71 46 94 82

o Apres-Midi festive
Roannes Saint-Mary

Exposition de tracteurs et voitures anciennes, concours de pétanque, randonnée pédestre 5 et 15km, initiation
aux danses folkloriques, jeu de quilles et repas. 04 71 46 94 82

e Visite de |la Prairie des Animaux

Quézac
Sur réservation
RDV & 15h au lieu-dit Junhac - 06 84 50 29 10


mailto:cdf.lerougetpers@gmail.com

* ODimanche 30 ao0t

N

€t tous les dimanches de I’été

e Toute la matinée / Marché hebdo au ROUGET-PERS,
place de la Madirie.

e Toute la matinée / Marché hebdo & LAFEUILLADE-EN-
VEZIE, Place du 19 Mars 1962

e 12h - 14h30| Croisiére déjeuner, au départ de FLAGNAC
(12) avec le bateau L'Olt.

e 16h - 18h| Croisiere commentée, au départ de FLAGNAC
(12) avec le bateau L'Olt.

e 16h30 | Visite guidée du site “Il était une fois... un jardi
Conté”, & LA SEGALASSIERE

[ o5 biffics

de 10flice de Tourisme

en JUILLET & AOUT - sur réservation obligatoire
Dans nos Points Infos ou au 04.71.46.94.82

Scannez le QR code des billetteries de I’été & I’office de Tourisme !

_E :i|f,-, .E e Les visites du barrage
== :r- - e Les Musicales du Pays de Maurs
han e Les visites guidées de Maurs et Laroquebrou

e |es visites de la maison Piganiol

_El"l.u' a-

L o e
R

Laroquebrou, Le Rouget-Pers, Marcolés, Maurs et Montsalvy
sont ouvert du lundi au samedi de 9h30 & 12h30 et de 14h G 18h30,
dimanche de 9h30 & 12h30 jusqu’au vendredi 28 aout inclus.

Nos points informations de

A partir du samedi 29 ao0t, nous reprenons nos horaires d’ouverture
de 9h d12h etde14h a17h a:
- Laroquebrou les mardi, mercredi, vendredi et samedi
- Le Rouget-Pers les mercredi, jeudi, samedi et dimanche matin;
- Marcoles les mardi, mercredi, vendredi et samedi
- Maurs les mardi, jeudi, vendredi et samedi
- Montsalvy les lundi, jeudi, vendredi et samedi



	LES ANIMATIONS
	DE LA SEMAINE
	DU VENDREDI 21  AU DIMANCHE 30
	AOÛT
	Tous les jours
	Visite guidée du musée du Veinazès
	Lacapelle-del-Fraisse
	Le Musée du Veinazès vous propose des visites guidées et animées, à 14h30, la réservation est conseillée ! Visites libres de 14h à 19h.
	RDV tous les jours à 14h30 au Musée du Veinazès, 12 rue des Fourmillières - 04 71 62 56 93 - 06 46 41 75 38
	Visites guidées, théâtralisées, spectacles...etc aux Tours de Merle

	St-Geniez-ô-Merle
	Castrum médiéval situé sur un éperon rocheux, les Tours de Merle s'élèvent au cœur d'une nature préservée. Construites par six familles de seigneurs entre les XIIe et XVe siècles, les Tours de Merle sont un joyau du Limousin médiéval. Avec ses constructions impressionnantes dans un site escarpé et une histoire particulière, cette forteresse naturelle attire les voyageurs et suscite l'imaginaire des petits et des plus grands... En période de vacances, de nombreuses animations : visites guidées, théâtralisées, spectacles, visites en soirée, murder-party... Pour plus d'informations : https://toursdemerle.fr/le-programme/
	RDV tous les jours aux Tours de Merle - 05 55 28 22 31 - 05 55 28 27 67


	Vendredi 21 au dimanche 23 août
	Fête de la Saint-Césaire
	Maurs
	Fête patronale

	Siran
	04 71 46 94 82


	Vendredi 21 août
	Et tous les vendredis de l’été
	Don du sang à Montsalvy
	Montsalvy
	Ne pas venir à jeun. Possibilité de prendre rendez-vous au 04 78 65 63 63.
	RDV de 14h à 19h à la salle polyvalente de Montsalvy - 04 71 46 94 82
	Atelier lecture de conte pour les enfants à la médiathèque

	Laroquebrou
	Des histoires à écouter, à rêver et à partager ! Gratuit.
	RDV à 17h, Rue Etienne Fargues (1er étage)
	- 04 71 46 07 50
	Concert d’Atlantyka (rock) au Relais de la Fontaine

	Cros-de-Montvert
	RDV à partir de 18h00 - 04 71 45 00 12  (pensez à réserver)
	Les Pages Boissétoises -  Cheval et jazz manouche

	Boisset
	Soirée lectures à voix haute et jazz manouche - "Cheval et gens du Voyage". Des mots que l'on chevauche en musique au pas, au trot et au galop dans la joie et la convivialité.
	RDV à partir de 20h à Concasty - 06 10 55 59 40 - christianpaillargues@wanadoo.fr
	Concours de pétanque en triplette

	Puycapel (Calvinet)
	RDV à partir de 20h30  - 04 71 46 94 82
	Concert "Les chansons de Florent Pagny" par 130 chanteurs

	Maurs
	Chorale de 130 chanteurs. Direction artistique : Christophe DUHAMEL. Accompagnement musical : Grégory MELDRAY. Entrée libre et gratuite dans la limite des places disponibles.
	RDV à 21h à la Salle de spectacle du Village Vacances de la Châtaigneraie - 04 71 46 25 00 -
	www.vacances-chataigneraie.com


	Samedi 22 et dimanche 23 août
	Exposition de modélisme ferroviaire
	Siran
	RDV Salle Le Trait d'Union de 10h à 18h. 04 71 46 94 82
	SAINT-PAUL-DES-LANDES


	Samedi 22 août
	Concert : "Duetto" - Tatiana Walisiak et Leonard Zandstra
	Puycapel (Calvinet)
	RDV à 17h - 04 71 46 94 82
	Fête Patronale

	Labesserette
	04 71 46 94 82
	Démonstration de tissage au Musée Gabriel

	Latronquière (46)
	RDV de 16h à 18h30 au 7 rue des Chevaliers de Malte - 07 87 30 51 72 - https://www.museegabriel.com/
	Pique-nique géant à volonté et concert à l'Hôtel des Voyageurs

	Le Rouget-Pers
	RDV à 19h15, 20 rue du 15 Septembre 1945 - 04 71 46 10 14 - https://hdvlerouget.com/


	Dimanche 23 août
	Marché d’Été
	Lafeuillade-en-Vézie
	RDV de 8h à 13h Place du 19 Mars 1962
	La Parlanaise - Course nature

	Parlan
	RDV à 8h30 au stade de Parlan - 06 82 42 00 26 -
	06 70 98 47 41 - laparlanaise@orange.fr
	Vide-Greniers

	Siran
	Accès libre - 04 71 46 94 82


	Dimanche 23 août
	Marché de producteurs et Vide-Greniers
	Rouffiac
	RDV de 8h à 14h - 04 71 46 94 82


	Du lundi 24 au vendredi 28 août
	Visite de la manufacture Piganiol
	Aurillac
	Découvrez le savoir-faire unique de Piganiol : une visite incontournable à Aurillac. Laissez-vous séduire par une
	expérience unique à Aurillac en visitant la Maison Piganiol, l’une des plus prestigieuses manufactures de parapluies en France. Accompagnés d’un guide, vous découvrirez les différents métiers qui contribuent à la
	naissance d’un parapluie Piganiol : carcassier, coupeuse, piqueuse, patronnier...
	Tarifs : Adulte : 10€ (déductibles pour tout achat en boutique). Enfant de 10 à 16 ans : 6€. Jusqu'à 9 ans : Gratuit.
	Réserver votre visite à l’Office de tourisme de la Chataigneraie Cantalienne
	RDV lundi, mardi et mercredi à 10h30, 14h, 15h et 16h, jeudi et vendredi à 10h30 et 15h à la Manufacture Piganiol, 9 rue Ampère - 04 71 46 94 82
	Et tous les lundis de l’été



	Lundi 24 août
	Concours de pétanque
	Siran
	Rdv à 14h30 - 04 71 46 94 82
	Et tous les mardis de l’été



	Mardi 25 août
	Marché de pays
	Saint-Saury
	RDV à 19h- 04 71 46 94 82


	Mercredi 26 août
	Visite commentée de Maurs-la-Jolie
	Maurs
	Découvrez son abbatiale et les secrets des ruelles de la "Petite Nice du Cantal" ! La visite se conclura par une dégustation au musée Lou Truel, au milieu d'une collection de moulins et pressoirs anciens.
	Tarifs : 4 €. Gratuit pour les moins de 12 ans. Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme.
	RDV à 10h30 l’Office de Tourisme à Maurs, Place de l’Europe - 04 71 46 94 82 -
	https://chataigneraie-cantal.com
	Expérience sophrologie aux Jardins Sothys

	Auriac (19)
	Une parenthèse pour découvrir ou redécouvrir les jardins , relâcher les tensions, apaiser le mental et éveiller vos sens. Tarif : 28€
	RDV de 10h à 11h - Réservation sur https://www.lesjardinssothys.fr/evenements/
	Visite de ville nocturne aux lanternes

	Laroquebrou
	Inscription obligatoire auprès de l’Office de Tourisme.
	Tarifs : adulte : 5€, enfants de 5 à 12 ans : 2,50€.
	Visite déconseillée au moins de 5 ans.
	RDV à 20h40 à l’Office de Tourisme à Laroquebrou, rue de la Trémolière - 04 71 46 94 82 -
	https://chataigneraie-cantal.com


	Jeudi 27 août
	Tous les jeudis de l’été
	Concert de Ched’o Brod à la Guinguette Chez Jaja
	Saint-Parthem
	RDV le soir au 44 bis rue Terra Olt, Saint-Parthem - 06 74 83 50 16 -laguinguettechezjaja.12@gmail.com


	Jeudi 27 août
	La Tournée des 20 ans au Camping Paradis
	Arnac
	Rejoignez-nous au Camping Paradis La Gineste pour fêter la tournée des 20 ans.
	Une tournée qui s'annonce riche en émotions et divertissement.
	Et pour garder vos magnifiques souvenirs, il y aura des séances de dédicace et des selfies avec les artistes.
	On vous attend pour mettre le feu au bord de la scène avec nos artistes préférés.
	Vous n'avez pas réservé ? Dépêchez-vous pour nous rejoindre tout au long de la saison pour passer vos
	meilleures vacances avec nous !
	Moussier TOMBOLA - 27.08 : auteur du tube Logobitombo (Corde à sauter)
	RDV à La Gineste - 04 71 62 91 90 - contact@village-vacances-cantal.com -
	https://www.village-vacances-cantal.com/


	Vendredi 28 août
	Visites guidées du barrage
	Saint-Étienne-Cantalès
	L'Office de tourisme de la Châtaigneraie
	cantalienne, en partenariat avec EDF, propose des
	visites gratuites de la centrale hydroélectrique
	de Saint-Étienne-Cantalès. L’histoire de la
	construction du barrage, la découverte de l’usine
	génératrice au pied du barrage, le fonctionnement
	de la production de l’énergie hydroélectrique, la
	sécurité des barrages et la galerie d'auscultation...
	Profitez d'une visite guidée complète du site !
	Réservation obligatoire par téléphone auprès
	de l'Office de tourisme de la Châtaigneraie
	Cantalienne, clôture des inscriptions le mercredi
	à 12h. Âge minimum : 8 ans révolus.
	Présentation d'une carte d'identité ou d'un passeport
	en cours de validité obligatoire pour les majeurs.
	Port de vêtements couvrants (pantalon et manches
	longues) et de chaussures plates et fermées. Photos et
	vidéos interdites dès l'entrée sur le site. Sacs à dos interdits.
	Gratuit.
	RDV à 10h30, 13h30 et 15h à l’Office de Tourisme à Laroquebrou - Rue de la Trémolière - 04 71 46 94 82
	Et tous les vendredis de l’été
	LA SÉGALASSIÈRE (lieu-dit Noël)


	Les Pages Boissétoises - Lectures théâtralisées

	Boisset
	Clôture de l'été et apéritif dînatoire. Gratuit
	RDV à partir de 18h au Jardin Jean-Louis Senilhe · 06 10 55 59 40 - christianpaillargues@wanadoo.fr
	Atelier lecture de conte pour les enfants à la médiathèque

	Laroquebrou
	Des histoires à écouter, à rêver et à partager ! Gratuit.
	RDV à partir de 17h à la Médiathèque - 04 71 46 07 50


	Vendredi 28 août
	Soirées explorateurs au gouffre de Padirac
	Padirac
	Visite immersive à la lanterne précédée d'un dîner au gouffre de Padirac... Le Gouffre de Padirac offre l'opportunité de découvrir ses galeries et son histoire de manière privilégiée et immersive lors de ses Soirées Explorateurs. À la tombée de la nuit et à la lanterne, les participants embarquent pour une visite insolite. Vous aurez l'honneur de figurer parmi les premiers visiteurs du Gouffre de Padirac à la fin du XIXe siècle. Vous partirez explorer ce fameux " Trou du Diable" qui intrigue tout Paris depuis sa découverte par Monsieur Édouard-Alfred Martel en 1889. Nos guides revêtiront leur plus belle redingote pour vous faire visiter le site et vous raconter leurs meilleures anecdotes historiques. Vous découvrirez ainsi ce nouveau monde à la seule lueur de vos lanternes - l'électricité n'étant pas encore arrivée dans les galeries souterraines... Un moment suspendu inoubliable ! Cette visite est précédée d'un dîner à l'Auberge du Gouffre mettant à l'honneur la gastronomie locale.
	INFOS PRATIQUES > 19h : rendez-vous à l'Auberge du Gouffre. > 20h30 : départ en visite. Visite en français uniquement et conseillée à partir de 8 ans.
	ATTENTION : Une partie du parcours est en visibilité très réduite (éclairage à la bougie), et une centaine de marches sont incontournables.
	Tarifs Adulte : 150 €, Enfant (4-12 ans) : 80 €
	RDV  de 19h à 22h30 - 05 65 33 64 56 -  https://www.gouffre-de-padirac.com/
	- https://www.gouffre-de-padirac.com/billetterie/index-fr.php



	Vendredi 28 et Samedi 29 août
	Concerts de Nadau
	Laroquebrou
	Complet vendredi soir.
	RDV samedi à 16h30 au Gymnase du collège - 7 route du Collège - 04 71 46 94 82


	Vendredi 28 et dimanche 30 août
	Fête Patronale
	Cassaniouze
	Vendredi 28 août
	- 21h30 : Cinéma en plein air du film : "Marsupilami" réalisé par Philippe Lacheau. Entrée : 6€.
	- 23h30 : Bal des conscrits animé par DJ GRATA.

	Samedi 29 août
	- A partir de 8h : vente de fouaces sur la place
	- De 8h à 13h : Casse croûte 14 euros à l'Auberge des voyageurs . 04 71 64 85 91
	- 10h : départ de la randonnée équestre et pédestre. Tarif : 5€ ou 20€ avec le repas.*
	- 12h : Possibilité de restaurations sur réservation. Menu à 25 euros à l'Auberge des voyageurs . 04 71 64 85 91
	- Dès 14h : exposition de camions
	- 14h30 : concours de pétanque (10€ la doublette)
	- De 14h à 18h : laser-game en plein air animé par la Route des Sports
	- 17h : atelier danse traditionnel
	- 19h15 : Défilé de camions
	- 19h30 : Apéro animé par la Pena de los Caballeros
	- 20h Grande Paëlla à la Halle multi-activité avec les Buzz Brothers. Tarif : 17€, sur réservation au 04 71 49 91 53.
	- 23h30 : bal animée avec Podium Ophidian Events sur la place du village

	Dimanche 30 août
	- Dès 8h : vide-greniers (2€/mètre pour les exposants) et exposition de camions
	- De 8h à 13h : Casse croûte 14 euros à l'Auberge des voyageurs . 04 71 64 85 91
	- 10h30 : Messe de la Sainte-Croix - 11h30 : cérémonie du souvenir au monument aux morts
	- 12h : apéro concert et grillades 14€. Possibilité de restaurations sur réservation. Menu à 25 euros à l'Auberge des voyageurs . 04 71 64 85 91
	- 14h30 et 17h : cavalcade de chars fleuris avec les majorettes : Les Digitales Ytracoises, banda : La Pena de los Caballeros et le groupe mexicain de danseurs et musiciens : les Mariachi Mexicanisimo).
	- 19h30 : soirée dansante animée par Josy et Éric Musette et soupe au fromage 10€.

	07 82 43 90 10


	Du Samedi 29 au dimanche 30 août
	Festifolies - Fête patronale
	Le Rouget-Pers
	VENDREDI 28 AOÛT :
	SAMEDI 29 AOÛT
	DIMANCHE 30 AOÛT
	cdf.lerougetpers@gmail.com



	Samedi 29 août
	Marche, repas et soirée musicale
	Cros-de-Montvert
	Exposition de vieilles voitures dans les rues de la cité

	Marcolès
	Concours départemental de

	Chevaux de trait du Cantal
	Maurs
	Après-Midi festive

	Roannes Saint-Mary
	Visite de la Prairie des Animaux

	Quézac
	Dimanche 30 août

	Les billetteries
	de l'Office de Tourisme
	en JUILLET & AOÛT - sur réservation obligatoire
	Dans nos Points Infos ou au 04.71.46.94.82
	Scannez le QR code des billetteries de l’été à l’office de Tourisme !

	Nos points informations de
	Laroquebrou, Le Rouget-Pers, Marcolès, Maurs et Montsalvy
	sont ouvert du lundi au samedi de 9h30 à 12h30 et de 14h à 18h30,
	dimanche de 9h30 à 12h30 jusqu’au vendredi 28 août inclus.
	A partir du samedi 29 août, nous reprenons nos horaires d’ouverture
	de 9h à 12h et de 14h à 17h à :
	- Laroquebrou les mardi, mercredi, vendredi et samedi
	- Le Rouget-Pers les mercredi, jeudi, samedi et dimanche matin;
	-  Marcolès les mardi, mercredi, vendredi et samedi
	- Maurs les mardi, jeudi, vendredi et samedi
	- Montsalvy les lundi, jeudi, vendredi et samedi



