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 Pauses et poses - Séances photos a Cassaniouze
Cassaniouze

L'évenement de Cassaniouze en I'an 2000 : habitants, amis, parents, rendez-vous & Cassaniouze dans
25 ans... Résidents a I'année ou en résidence secondaire, rendez-vous le week-end du 8 mai &
Cassaniouze pour les photos avec Pierre Soissons.

RDYV tout le we a Cassaniouze - 04 7149 20 31 - www.surterre.com

e Marche Rocamadour - Conques
Maurs

Six jours de marche @, de Rocamadour & Conques via Maurs. Programme accessible aux bons marcheurs.
Inscription par mail ou courrier (voir bulletin en illustration).

JEUDI 8 MAI : Rocamadour - Gramat 13 km Départ a 10h sur le parking de la basilique Saint-Sauveur
VENDREDI 9 MAI Gramat - Leyme 24 km Départ a ?h devant I'entrée principale du cimetiere de Gramat
SAMEDI 10 MAI Leyme - Latronquiére 22 km Départ a 9h a I'entrée du camping de Leyme "Le Petit Bois"
DIMANCHE 11 MAI Latronquiére - Maurs 22 km Départ a 9h devant I'église de Latronquiére

LUNDI 12 MAI Maurs - La Vinzelle 22 km Départ a 9h devant I'église de Maurs

MARDI 13 MAI La Vinzelle - Conques 13 km Départ a 9h devant ['auberge.

Tarit : 2 € (par jour).

Plus d’informations au 06 78 02 07 48 - 06 87 02 93 69 - vialigureegmail.com

 Marché hebdomadaire
Vitrac

Des l[égumes, du pain , des yaourts et cremes dessert au lait de vache, du miel et de la creme de chataignes,

sans oublier nos fromages et charcuteries de chevre !
RDV sur la place du village de 10h a 11h30.

e Initiation greffe des arbres fruitiers
Maurs
RDV de 9h & 12h au Bois Verger - 04 7146 94 82

e Fete du printemps par le club des 3 clochers
Maurs
RDV dés 12h a I'Espace Pierre Cabrespine - 04 7146 94 82

e Café des parents "Comment garder un lien de confiance avec mon ou
mes ado(s) ?"
Saint-Mamet-La-Salvetat

Comment garder un lien de confiance avec mon ou mes ado(s) ? Animé par Chrystelle Maison, éducatrice
spécialisée dans I'adolescence. Gratuit et ouvert a tous les parents.

Places limitées - Inscription recommandée ! Gratuit.
RDVde 10h a 12h au club des ados - 19 rue Arsene Lacarriere-Latour - 04 71 64 81 09 - 06 61 84 05 83

e Challenge Haymoz Cambon - concours doublettes a la melée
Puycapel
RDV a 14h30 a Calvinet et repas a 19h30 & 'auberge de Mourjou - 04 7146 94 82
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e Animations aux Tours de Merle
Saint-Geniez-o-Merle (19)

¢ Visite guidée "Dans les pas du Seigneur de Merle" de 11h a 12h30 : arpentez les chemins du
castrum et découvrez |'histoire médiévale des lieux, de ses habitants et de ses atouts naturels en
compagnie d'une guide costumée. Durée : 1h30, A partir de é ans. Réservation obligatoire : ici

Tarifs : adulte 9,50 €, enfant (6-15 ans) 7,50 €.

7 Initiation au tir-a-lI'arc a 10h30 et a 14h : vivez une aventure médiévale unique et initiez-vous aux
secrets du tir a I'arc aux Tours de Merle. Sous la houlette d'une intervenante passionnée, vous découvrirez
les techniques du tir & I'arc dans une ambiance ludique et conviviale. Une occasion unique de tester votre
adresse dans une ambiance chevaleresque ! Durée : 2h.

Tarifs : adulte (a partir de 16 ans) 9,50€ ; enfant (6-15 ans) 7,50€. Gratuit pour les moins de 6 ans.
Réservation obligatoire : jci

RDV aux Tours de Merle (prévoir le temps d’acces au site depuis le parking : 15 mn.)
05 5528 27 67 - 05 55 28 22 31 - www.toursdemerle.fr

e Visite guidée de La Prairie des animaux
Quézac

Elevage de camélidés unique dans le Cantal ! Visites uniquement sur réservation. Vous pouvez si vous le

souhaitez venir avec des carottes découpées en grosses rondelles pour pouvoir donner aux animaux.
Tarifs : adulte 9 €, enfant 6 €. Durée : 1h30.

RDV & 15h au 1 route de la Barthe - 06 84 50 29 10 ou 06 80 50 29 10 - www.laprairiedesanimaux.fr

e Concours de belote
Siran

Organisé par Le Relais du Musée. ler et 2e lots : 60 € et 30 € de viande (Thomas Rispal)
3e lot : 2 bouteilles d'apéritif local. Toutes les doublettes seront primées.
RDV dés 20h pour les inscriptions au Relais du Musée - 06 06 75 13 57 ou 06 42 80 22 86

e Cirque
Maurs
RDV sur la place du Foirail Le Vert a 16h - 04 7146 94 82

e Marché hebdomadaire
Le Rouget-Pers

RDV sur la place de la mairie toute la matinée.

 Marché du Pays Vézien
Lafeuillade-en-Vézie =

Le 2e dimanche de chaque mois a Lafeuillade-en-Vézie, le marché du Pays vézien vous invite &
rencontrer une vingtaine d’'exposants, produits alimentaires et artisanaux venus du Cantal et de
'Aveyron.

RDV sur la place du 19 Mars 1962 toute la matinée - 04 71 62 55 12
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St-Santin-Cantales

En route pour 1lkm de randonnée pédestre aux alentours de St-Satin-Cantales ! Collation sur le parcours
et possibilité de déjeuner a I'auberge. 5€/personne.
RDV dés 8h30 pour l'inscription a l'auberge et départ a $h - 07 44 73 76 43 ou 04 7164 77 23

Prunet
RDV de 10h a 12h place de la fontaine

Roannes-St-Mary

Le jardin n'aura plus de secret pour vous ! Plantes médicinales et aromatiques, spiruline, vide-jardins,
tombola « cagette du jardin », balades botaniques, huiles & miel, graines, plants, fleurs & légumes,
créations artistiques, marché gourmand, contes, conférence, brasserie, pépiniéristes & maraichers, livres
& DVD, ateliers, savons & hydrolats. A T1h : spectacle : "Promenons-nous dans le Jardin" spectacle de
cinécontes pour enfants. Restauration sur place : 2 food-trucks, 1 stand de restauration végétarienne bio,
pains, fromages, fruits, buvette.

RDV a I'école primaire de 10h & 18h - 04 71 62 80 32

Saint-Geniez-o-Merle (19)

2 Visite guidée “L'Homme et la Nature au Moyen-Age” de 11h a 12h15 : Suivez le guide a la
découverte de la vie quotidienne paysanne et villageoise aux pieds des Tours de Merle. En déambulation
sur les bords de la riviere Maronne, découvrez le monde magique des plantes et de leurs usages.

Tarifs : adulte (a partir de 16 ans) 9,50€ ; enfant (6-15 ans) 7,50€. Gratuit pour les moins de 6 ans.
““Initiation au tir-a-I'arc a 10h30 et a 14h : Vivez une aventure médiévale unique et initiez-vous aux
secrets du tir a I'arc aux Tours de Merle. Sous la houlette d'une intervenante passionnée, vous découvrirez
les techniques du tir a I'arc dans une ambiance ludique et conviviale ! Durée : 2h.

Tarifs : adulte (a partir de 16 ans) 2,50€ ; entant (6-15 ans) 7,50€. Gratuit pour les moins de 6 ans.
:Visite théatralisée de 15h a 16h15 : Ne manquez pas la rocambolesque visite théatralisée pour
découvrir les Tours de Merle en s'amusant ! Prenez votre machine a voyager dans le temps et plongez en
plein coeur du Moyen age ! Lolande de Biorc vous invite a la suivre en cette journée de I'an 1357 et de
découvrir les secrets de la forteresse des Tours de Merle et de ses habitants !

Tarifs : adulte (& partir de 16 ans) 9,50€ ; enfant (6-15 ans) 7,50€. Gratuit pour les moins de 6 ans.

RDV aux Tours de Merle (prévoir le temps d'accés au site depuis le parking : 15 mn.)

Réservation obligatoire des visites : ici

05 5528 27 67 - 05 55 28 22 31 - www.toursdemerle.fr

Fl;gnac (12)

Alliez balade silencieuse sur les eaux calmes de la riviere Lot et moment de gourmandises ou les
spécialités de 'Aveyron raviront vos papilles | Embarquez sur le bateau de la Vallée du Lot.

Laissez-vous entrainer au fil de I'eau et soyez en harmonie avec la nature en naviguant en silence grace a
la propulsion électrique. Ecoutez, admirez et savourez la nature !

Menu « Estofinade » : Kir & la mire, Duo de charcuterie : jambon de pays et saucisse seche, Estofinado,
Salade, Plateau de fromages, Tartelette aux poires, eau, pain, vin et café.

Tarifs : adulte 40 € ; enfant de -12 ans 26 €. Arrivée 30 mn avant le départ. Réservation obligatoire.

RDV de 12h a 14h30 a I'embarcadére port de Lacombe - 05 65 63 27 96
www.tourisme-paysdecazevillois.fr
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e Piece, chants et contes en oc : « L'Abaiant, lo Malaude e lo Messorguier »

Boisset
RDV a 14h30 a la salle polyvalente - 04 71 46 94 82

e Visite guidée et animée des collections du Musée du Veinazes
Lacapelle-del-Fraisse

Musée consacré au XXe siecle dans le monde rural (agriculture, commerces et métiers ruraux, art
populaire et histoire locale). Retrouvez le monde rural du XXe siecle : des ateliers de village (menuisier,
sabotier et forgeron), des savoir-faire artisanaux (vannerie, distillation, vinification), des techniques
agricoles (battages, locomobile & vapeur, moteurs, tracteurs) et son insolite collection d'art populaire
(brut, naif, singulier). Réservation conseillée.

Musée labellisé « Tourisme et handicap », pour les handicaps moteur, mental et visuel.

Tarifs : adulte 5 € ; enfant 3 €.

RDV a 14h30 pour la visite guidée et de 14h a 17h pour les visites libres - 12 rue des Fourmilleres au
village de Lacaze - 04 7162 56 93 ou 06 46 4175 38 - www.musee-veinazes.com

e Croisiéere nature sur le bateau I'Olt
Flagnac (12)

Au cours de cette balade, Sylvestre Tonazzini, passionné de photographies animaliéres, présentera aux
passagers ses magnifiques clichés d'animaux. lls sont le fruit de nombreuses heures de patience a observer
la faune alentour, notamment les oiseaux d'eau. Le temps d'une balade en bateau, venez partager avec
lui la beauté de la nature.

Tarifs : adulte 10 € ; enfant de 8-12 ans 8 €. Arrivée 30 mn avant le départ. Réservation obligatoire.

RDV a 16h a I'embarcadére port de Lacombe - 05 65 63 27 96 - www.tourisme-paysdecazevillois.fr

e Collecte de jouets pour les enfants de Mayotte

Collecte organisée par I'’APE Marcoles, St-Antoine, Vitrac.

Jouets en bon état a déposer a I'école.
06 23 9072 26

e Animations aux Tours de Merle
Saint-Geniez-o-Merle (19)

*Visite guidée "Dans les pas du Seigneur de Merle" : Arpentez les chemins du castrum et découvrez
I'histoire médiévale des lieux, de ses habitants et de ses atouts naturels en compagnie d'une guide
costumée. Durée : 1h, A partir de 6 ans.

Tarifs : adulte 9,50 €, enfant (6-15 ans) 7,50 €. Réservation obligatoire : ici

RDV a 15h aux Tours de Merle (prévoir le temps d’accés au site depuis le parking : 15 mn.)

05 55 28 27 67 - 05 55 28 22 31 - www.toursdemerle.fr
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e Café-rencontre a la Maison de la Chataigne el
Puycapel - Mourjou
La boutique et le caté de Colette seront ouverts. L'occasion de profiter du cadre qu'offre le site, avec

un petit café ou une bonne tisane ! Entrée libre.
RDV de 10h30 & 12h a la maison de la chataigne - 04 7149 98 00 - www.maisondelachataigne.com

e Sport adapté collectif avec France Alzheimer

Maurs

Animé par Mme Mélanie Loussert, de l'association Siel Bleu, a l'intention des aidés et aidants. De la détente et
de la bonne humeur chaque deuxieme mardi du mois. Les bénévoles de 'association vous attendent sur place.

RDV de 14h a 16h30 a la Maison des Services - Place du 11 Novembre - 06 16 54 42 98

e Visite guidée et animée des collections du Musée du Veinazes
Lacapelle-del-Fraisse

Musée consacré au XXe siecle dans le monde rural (agriculture, commerces et métiers ruraux, art
populaire et histoire locale). Retrouvez le monde rural du XXe siecle : des ateliers de village (menuisier,
sabotier et forgeron), des savoir-faire artisanaux (vannerie, distillation, vinitication), des techniques
agricoles (battages, locomobile & vapeur, moteurs, tracteurs) et son insolite collection d'art populaire
(brut, naif, singulier). Réservation conseillée.

Musée labellisé « Tourisme et handicap », pour les handicaps moteur, mental et visuel.

Tarifs : adulte 5 € ; enfant 3 €.

RDV & 14h30 pour la visite guidée et de 14h a 17h pour les visites libres - 12 rue des Fourmilléeres au
village de Lacaze - 04 7162 56 93 ou 06 46 4175 38 - www.musee-veinazes.com

e Croisieres sur le Bateau |'Olt
Flagnac (12)

{'Croisiére déjeuner de 12h a 14h30 : alliez balade silencieuse sur les eaux calmes de la riviere Lot et
moment de gourmandises ou les spécialités de I'Aveyron raviront vos papilles ! Embarquez sur le bateau
de la Vallée du Lot. Menu « Truffade » : Kir a la mdiire, terrine du chef, pavé de veau/trutfade, tartelette
aux abricots, eau, pain, vin et café.

Tarits : adulte 40 € ; enfant de -12 ans 26 €. Arrivée 30 mn avant le départ. Réservation obligatoire.

{) Croisiére commentée de 16h a 18h : partez & la découverte du paysage verdoyant de la Vallée du
Lot, sa faune, sa flore et son patrimoine au gré des commentaires du guide-matelot. Vous apprécierez le
mécanisme ingénieux d'une écluse au fil d'une navigation silencieuse gréce a la propulsion électrique.
Tarifs : adulte 14 € ; enfant de 8-12 ans 8 €. Arrivée 30 mn avant le départ. Réservation obligatoire.

RDV a 16h a I'embarcadére port de Lacombe - 05 65 63 27 96 - www.tourisme-paysdecazevillois.fr
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MY Mercredi 14 Mai

e Marché bimensuel
Saint-Mamet-La-Salvetat

RDV de 7h30 & 12h30 sur la place de I’An 2000

e Le Puech de Salvageau : un écrin de biodiversité dans le Cantal
Saint-Santin-de-Maurs

Par lantenne de Maurs de I'Université Inter-Ages - adhésion obligatoire.
RDV a 10h au village - 04 7146 94 82

e
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W Jeudi IS et vendredi 16 Mai

e Confection de gateaux avec La Mazarotte
Maurs

On se retrouve, on confectionne des gateaux et on peaufine les expos, pour notre apres-midi "HABITANTS
CREATEURS" du 17 Mai ! Ouvert a tous - Entrée libre

RDV de 10h a 12h au 6 place des Bayadeéres - 04 7146 37 04

>

m.? Jeudi 1S5 Mai

e Marché hebdomadaire
Maurs
RDV au tour de ville et autour de 'abbatiale toute la matinée.

e Marché hebdomadaire
Montsalvy

RDV sur la place du Foirail toute la matinée.

e Café-journal a La Mazarotte
Maurs

C'est 'occasion de se rencontrer, de discuter simplement autour d'un café, mais aussi d'étre la pour aider
ceux qui voudraient mieux parler le frangais. Ici, les cultures et les rires se mélent d'une bien jolie maniere !
N'hésitez plus ! Il suffit d'oser venir une premiere fois !

RDV fous les jeudis de 10h a 12h au 6 place des Bayadeéres - 04 7146 37 04
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e Marché hebdomadaire
Laroquebrou

RDV sur la place du Foirail toute la matinée.




e Animation-Spectacle a partir du jeu de société Scriptor

Le Rouget-Pers

La Compagnie du Livre organise une animation-spectacle, a partir du jeu de société créatit et littéraire
Scriptor, cette réprésentation se déroulera avec la mise en voix des textes écrits sous la conduite de deux
comédiennes, avec des équipes de joueurs. A partir de 14 ans ( 10 ans si intégré dans une équipe

d'adultes). Durée 1h30 et 45 places maximum.
RDV & 18h30 a la médiathéque Jean Labellie - 04 7146 90 91

e Café mémoire
Maurs

Lieu d'accueil, d'information, d'écoute et de partage. L'antenne Chéataigneraie de France Alzheimer
Cantal met en place un "Catfé Mémoire". Ouvert a tous les aidés ou aidants concernés par les maladies
neurodégénératives et intéressés par un moment de rencontre et d'échange.

Gratuit / Animé par une psychologue et des bénévoles de l'association

RDV le 3éme vendredi de chaque mois, de 14h a 16h a la brasserie La Taverne - 4 rue Neuve

047146 37 04

e Marché hebdomadaire

Vitrac

Des l[égumes, du pain , des yaourts et cremes dessert au lait de vache, du miel et de la creme de chataignes,

sans oublier nos fromages et charcuteries de chévre !
RDV sur la place du village de 10h a 11h30.

e Atelier Repair Café
Saint-Mamet La Salvetat

Avec l'aide de réparateurs bénévoles, donnez une seconde vie & vos objets du quotidien ! Sans inscription.
Gratuit.
RDV de 9h a 12h & la Maison France Services - 04 7149 33 30 - a.dreuxe4cl5.fr

e "Musée du Quai Branly" - Visite thématique a la Micro-Folie de la

Chataigneraie
Montsalvy
Le musée du Quai Branly - Jacques Chirac vous ouvre ses portes ! 18 lette ﬁ!@
Découvrez une sélection des différentes civilisations présentées w8
dans ce musée. Sélection a consulter librement sur place.
RDV de 10h & 12h et de 13h30 & 18h & I'Hétel numérique IR
25 rue du Tour de ville - 04 71 49 33 30 - microfolieechataigneraiel5.fr

e "Voyage viking' - Atelier jeux vidéo a la Micro-Folie de la Chataigneraie
Montsalvy

Rendez-vous chez les Vikings, vous pourrez explorer le monde de cette époque, entre histoire et [égendes !
Acces libre. RDV a 11h et 15h & I’'Hotel numérique - 25 rue du Tour de ville - 04 71 49 33 30 -
microfolieechataigneraiels.fr

e Thé dansant
Siran
RDV a 12h a la salle des fétes - 04 7146 94 82
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¢ Journée des Habitants Créateurs
Maurs

Plongez dans l'univers créatif des talents locaux et découvrez le fruit de leur imagination.

Au programme : une présentation de vétements personnalisés par des mains talentueuses, une exposition
de photos, des textes inspirants et plus encore. Venez passer une journée agréable, ou créativité et
convivialité se rencontrent.

A 15h, présentation de vétements de seconde main de chez Vét'Accueil customisés par les participantes &
'atelier de couture. A 16h, lecture de textes de l'atelier d'écriture. Expo photos. Buvette et jeux en bois
animés par le Club ados. Entrée libre.

RDV de 14h30 a 17h30 au Jardin du musée du Truel - 04 7146 37 04 - 07 88 72 62 97

e Vernissage de |I'exposition d’'Henri Favre “Les années 1950 d’'un artisan
dessinateur publicitaire” au Musée du Veinazes
Lacapelle-Del-Fraysse

Dans le cadre de la Nuit Européenne aux musée, présentation des gouaches d'Henri Favre en présence de
ses enfants. RDV au Musée du Veinazés de 18h a 22h, 12 rue des Fourmilliéres - 06 46 4175 38
- WWw.musee-veinazes.com

e Soirée guinguette
Teissieres-les-Boulies

Concert avec le groupe Premier Rencard. Buvette, restauration, foodtruck Le P'tit Goulu.
RDV & 20h30 - 04 7162 60 47

* Nuit européenne des Musées a la Maison de la Chataigne
Puycapel - Mourjou

Chasse au trésor nocturne proposée en nouveauté par la Maison de la Chataigne. Gratuit.
RDV a 20h30 2 place Peter Graham - 04 71 49 98 00 - maisondelachataigneegmail.com

htips://maisondelachataigne.com

e 6e journée de l'Ultra-rando
Cassaniouze

- Trail 24 km D+1200 départ a 8h30.

- Trail 12 km D+ 380 départ & 10h.

- Les 7 parcours modulables VTT qui vous sont proposés sont les suivants :

* 25 km (facile) D+400, départ libre entre 9h et h30

* 29 km (tacile) D+565, départ libre entre 9h et 9h30

* 30 km (difficile) D+ 920, départ libre entre 8h30 et 9h

* 33 km (difficulté moyenne, un peu technique en descente) D+ 680, départ libre entre 2h et 2h30

* 41 km (ditticile) D+ 1420, départ libre entre 8h et 8h30

* 41 km (difficulté moyenne) D+ 1200, départ libre entre 8h et 8h30

* 51 km (difficile mais superbe pour les confirmés) D+ 1620, départ libre entre 8h et 8h30

- Randonnée pédestre 13 km D+380, départ a ?h30.

- Un circuit cyclo entre 60 et 70 km. Le dénivelé positit varie entre 1050 et 1180 meétres en fonction du
parcours choisi.

Possibilité de manger sur place, repas a réserver (plancha de boeuf / trutfade), 2 formules : adulte et
entant. Ravitaillement sur les parcours. Renseignements sur les parcours et inscription en ligne. Il est
possible de s'inscrire sur place 45 min avant le départ. Avec la participation de |'Association Vivre en
Chataigneraie. Tarifs : de 6 a 15 € (selon l'activité : trail, VTT, rando, cyclotourisme).

RDV toute la journée - 07 82 43 90 10 - www.ultrarando.cassaniouze.com
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e Marché hebdomadaire
Le Rouget-Pers

RDV sur la place de la mairie toute la matinée.

 Randonnée pédestre

Saint-Santin-de-Maurs

Randonnée proposée par |'Association pour la valorisation des deux communes de Saint-Santin.
Départ et arrivée au plan d'eau de St Julien de Piganiol. Pique nique sorti du sac.

Tarif ; 6€, café offert.

RDV a 9h da la salle des fétes - 06 32 62 4517 - 06 33 7185 33

* Randonnées équestres
Le Rouget-Pers

Rendez-vous au Paradis des Chevaux pour découvrir les activités équestre de pleine nature . De $h30
a 10h30 et 11h a 12h, balade a cheval pour enfants et débutants au tarit de 18€, de 14h a 16h30
balade & cheval pour cavalier confirmé (galop 4) au tarif de 35€.

RDV a la ferme au lieu-dit Loupiac - 06 84 4114 94

e Fete et brocante de la peche
Laroquebrou

Concours de péche, brocante de matériel de péche. Dans le cadre de la téte, un atelier collectit "La
fresque de l'eau” animé par le CPIE de Haute Auvergne est organisé a 15h - a partir de 15 ans. Gratuit -
Réservation 05 65 32 27 38. Proposées par AAPPMA de Laroquebrou.

RDV Place du Foirail - 04 70 7152 95

De 9h a 12h et de 14h a 17h

e Le Rouget : Mercredi, jeudi, samedi, dimanche matin
e Laroquebrou : Mardi, mercredi, vendredi, samedi

e Marcolés : Mardi, mercredi, vendredi, samedi

* Maurs : Mardi, jeudi, vendredi, samedi

e Montsalvy : Lundi, jeudi, vendredi, samedi



http://www.chataigneraie-cantal.com/
tel:0471628032

