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 Don du sang
Montsalvy

Ne pas venir a jeun. Possibilité de prendre rendez-vous au 04 78 65 63 63.
RDV de 14h a 19 a la salle polyvalente.

e Spectacle de GiedRé "Les Chansons de la radio”
Parlan

Apres deux saisons & composer des chansons pour les chanter sur France Inter, GiedRé s'est dit : « Oh
tiens mais pourquoi je ne leur donnerais pas une deuxiéme vie, a ces chansons, un peu plus longue que
leur 3 minutes d'existence sur les ondes 7 Non parce que c’est vrai quoi, trois minutes ¢a ne fait pas
beaucoup ». Et en effet, trois minutes, ¢a fait court, comme vie. Et les chansons, elles étaient tristes,
d'avoir existé si peu. Alors pour les consoler, GiedRé les emmeéne en tournée, pour qu’elles existent
davantage. Et qu'elles arrétent de se plaindre, parce qu'on n" aime pas trop les chouineurs par chez
nous. Ecriture, composition et interprétation : Giedré Barauskaité.

Tout public des 12 ans. Sur réservation. Durée : 1h10. Tarif unique : 15 €.

RDV a 20h30 a la salle polyvalente - 04 7149 33 30

o Café des parents "Parents imparfaits, a bas la culpabilité !"
Saint-Mamet La Salvetat

Café des parents animé par Jérome Gattier, spécialiste de 'accompagnement éducatit. Inscription et
renseignements par téléphone ou mail. Gratuit.

RDV de 10h a 12h au Club des ados - Place de la Fontaine - 04 71 64 81 09 - 06 61 84 05 83

e Stage peinture et modelage a |I'Atelier I'En Verre de |'Art
Roumégoux

Que ce soit de la peinture, du dessin, de la sculpture, les stages permettent de découvrir ou
d'approfondir, une technique et faire la connaissance d'artistes et de mouvements picturaux.
Un programme sera établi pour 'année avec les themes de travail proposés.

Atelier limité a 6 personnes. Matériel non fourni.

Sur réservation : 06 1145 29 88 - hitps://lenverredelart.jimdofree.com/

e Journée atelier Yoga
Le Rouget-Pers

Organisée par la Retraite Sportive Sud Cantal.
RDV de 10h a 16h a la salle polyvalente - 04 7146 94 82

¢ Documentaire sur la Grotte Chauvet my

la\illette S
Montsalvy oy
Documentaire inédit pour tous publics. Projection inédite pour féter les 30 ans MICRO-FOLIE
de la découverte de la Grotte Chauvet ! Tout public. Gratuit
RDV a 11h a I’'Hotel numérique - 25 rue du Tour de ville - 04 7149 33 30 CANTALIENNE

e Laroquapattes - trails et rando
Laroquebrou

RDV a partir de 12h - place du Foirail - 04 7146 94 82

e 23éme Tour du Cantal Cycliste U17 Cadets
Le Rouget-Pers

lere étape : Le Rouget - Maurs.
RDV au départ & 14h30 - 04 7146 94 82


https://lenverredelart.jimdofree.com/

e Visite guidée de la "La Prairie des animaux”
Quezac

Elevage de camélidés unique dans le Cantal ! Visites uniquement sur réservation. Vous pouvez si
vous le souhaitez venir avec des carottes découpées en grosses rondelles pour pouvoir donner aux
animaux. Tarifs : 9€ adulte et 6€ enfant. Durée : 1h30. Sur réservation.

RDV a 15h au 1 route de la Barthe - 06 80 50 29 10 www.laprairiedesanimaux.fr

e Conférence sur Georges Pompidou et
Montsalvy e (LD
Par Charlotte Le Maillot. Tout public. Gratuit MICRO-FOLIE
RDV a 17h a I'Hotel numérique - 25 rue du Tour de ville - 04 7149 33 30

e Soirée repas karaoké
Saint-Santin-de-Maurs

Sur réservation ! Planche mixte, charcuteries, fromages et tapas. Surprise de la chefte... Tarif : 20€.
RDV dés 19h au restaurant I'Entre-Deux - 04 7147 60 78

e Marché hebdomadaire
Le Rouget

RDV sur la place de la mairie toute la matinée.

e Marché hebdomadaire

Lafeuillade-en-Vézie
RDV sur la place du 19 Mars 1962 toute la matinée.

e Fete du Beeuf de Paques et chasse a I'oeuf
Lafeuillade-en-Vézie

RDYV toute la journée - 04 7146 94 82

* Quine
Montsalvy

Organisé par I'APE et les Amis de I'Ecole et du Collége de Montsalvy.
RDV & 14h a la Salle polyvalente - 04 7146 94 82

e Apres-midi théatral - piece “C’est pourtant simple”
Leucamp

Entrée payante, dont une partie reversée au téléthon.
RDV & 14h30 a la salle polyvalente - 04 7146 94 82

e Aprés-midi théatre "Paris c'est fou!"
Marcolés
RDV & 15h a la salle polyvalente - 04 7146 94 82


http://www.laprairiedesanimaux.fr/

e Café mémoire
Cassaniouze

Proposé par I'antenne Chéataigneraie de France Alzheimer, association d'aides et de soutien aux
familles. Lieu d'échange, d'information, d'écoute, de partage. Gratuit.
RDV de 14h a 16h30 a I'’Auberge des Voyageurs - 06 16 54 42 98

e Atelier numérique
Saint-Santin-Cantaleés

Vous souhaitez découvrir ou vous perfectionner a |' informatique et au numérique 7
Au programme : navigation Internet, messagerie courriels, gestion des applications, sauvegarde de
données, transfert de fichiers... Inscription obligatoire. Gratuit.

RDV de 14h30 & 16h30 - 04 7149 33 30 - d.danelechataigneraiels. fr

e CyberCantal, le bus du Conseil départemental
Lafeuillade-en-Vézie

Accompagnement dans les démarchés administratives de 10h a 16h + atelier informatique de 13h30 &
15h30 (5 personnes par atelier, réservation obligatoire). Faire un changement d'adresse, une demande
de carte grise, déclarer la vente de son véhicule, obtenir une attestation de la CAF, déclarer et payer
ses impobts en ligne, consulter les offres d'emploi, signaler une fraude a la carte bancaire, s'informer sur

ses droits sociaux, bénéficier d'une aide informatique, faire une demande d'aide sociale. Gratuit.
RDV de 10h a 16h - 04 7146 59 81 - bus.cybercantal.fr

e Conférence "Bien dans mon assiette !"
Maurs

RDV a 14h30 a la mairie - salle Le Veyre - 04 7149 00 32

 Grand nettoyage participatif aux Tours de Merle
St Geniez-o-Merle (19)

Entilez vos plus beaux atours de bricoleurs chevaleresques ou de nobles jardiniers, choisissez votre
équipe (pierres ou jardin) et venez prendre soin de ce trésor médiéval. ?h30 : accueil des participants
autour d' une boisson chaude ; 10h : grand nettoyage de printemps ; 12h : pique-nique convivial offert ;
13h30 : reprise du grand nettoyage de printemps ; 16h30 : fin de mission. Informations pratiques : - garer
les véhicules sur le parking bordant la route D13, passer le portillon et descendre par le petit chemin
jusqu ‘au village d'accueil. Toutes les brosses a laver et sécateurs en votre possession sont les bienvenus
| Pensez a prendre des gants, de bonnes chaussures, des vétements chauds et de pluie, brosses a laver,
sécateurs. Merci de confirmer votre participation par téléphone ou en utilisant le lien ici.

RDV de 9h30 a 16h30 au Tours de Merle - 05 55 28 22 31 - www.toursdemerle.fr

e Café-journal a La Mazarotte
Maurs

C'est 'occasion de se rencontrer, de discuter simplement autour d'un café, mais aussi d'étre la pour

aider ceux qui voudraient mieux parler le francais. Ici, les cultures et les rires se mélent d'une bien jolie
maniere ! N'hésitez plus ! Il suffit d'oser venir une premiere fois !
RDV de 10h a 12h au 6 place des Bayadeéres - 04 7146 37 04

e Café-rencontre a la Maison de la Chataigne
Puycapel
La boutique et le caté de Colette seront ouverts. L'occasion de profiter du cadre qu'oftre le site, avec

un petit café ou une bonne tisane ! Entrée libre.
RDV de 10h30 & 12h a la maison de la chataigne - 04 7149 98 00 - www.maisondelachataigne.com



mailto:d.danel@chataigneraie15.fr
http://bus.cybercantal.fr/
https://forms.gle/u9rndVBPrgoafEKU8
http://www.toursdemerle.fr/
http://www.maisondelachataigne.com/

e Marché bimensuel
Saint-Mamet-La-Salvetat

RDV de 7h30 a 12h30 sur la Place de I’An 2000 /}’3 \;f

e Atelier numérique
Saint-Mamet-La-Salvetat

Vous souhaitez découvrir ou vous perfectionner a |' informatique et au numérique 7

Au programme : navigation Internet, messagerie courriels, gestion des applications, sauvega
données, transfert de fichiers... Inscription obligatoire. Gratuit.

RDV de 14h30 & 16h30 - 04 7149 33 30 - d.danelechataigneraiels. fr

e L'Heure du Conte
Le Rouget-Pers

L'association Culture Echange Partage Etcetera propose gratuitement & tous les enfants, petits et
grands, |' "heure du conte". Venez nombreux pour apprécier tous les décors possibles et imaginables,

de la savane africaine & la forét cantalienne. Certains mercredis, la lecture se fera en kamashibai.
Venez librement et sans inscription.

RDV & 16h & I'espace Jean-Labellie - Rue des écoles - 04 7146 10 29

e Marché hebdomadaire
Maurs

RDYV au tour de ville et autour de 'abbatiale toute la matinée.

e Marché hebdomadaire
Montsalvy

RDV sur la place du Foirail toute la matinée.

e Atelier numérique
Montsalvy

Vous souhaitez découvrir ou vous perfectionner a l'informatique et au numérique 7

Au programme : navigation Internet, messagerie courriels, gestion des applications, sauvegarde de
données, transtfert de fichiers... Inscription obligatoire. Gratuit.

RDV de 9h30 a 11h30 - 04 7149 33 30 - d.danelechataigneraiels.fr

e Atelier numérique
Quezac

Vous souhaitez découvrir ou vous perfectionner a l'informatique et au numérique 7

Au programme : navigation Internet, messagerie courriels, gestion des applications, sauvegarde de
données, transfert de fichiers... Inscription obligatoire. Gratuit.

RDV de 14h30 a 16h30 - 04 7149 33 30 - d.danelechataigneraiels.fr

e "Délivre des livres !"
Maurs

Salon d'échanges littéraires animé par Gilles Parcoret. Vous avez aimé un livre, on s'en parle, tout
simplement ...

RDV de 17h30 a 18h30 place des Bayadéres - La Mazaroite 04 7146 37 04 - 07 88 72 62 97


mailto:d.danel@chataigneraie15.fr
mailto:d.danel@chataigneraie15.fr
mailto:d.danel@chataigneraie15.fr

e Atelier collectif "Bienvenue a la retraite”

Maurs

Ateliers collectifs gratuits de 5 séances « Bienvenue a la retraite » de Neosilver, animés par des
professionnels experts, qui s'adressent aux futurs et jeunes retraités pour :

e s'informer sur 'accés a 'ensemble de leurs droits sociaux,

e se donner les moyens et les clés pour vivre en bonne santé, heureux et autonomes le plus

longtemps possible,

e faire émerger des idées et envies,

e se lancer dans un nouveau projet et renforcer leur pouvoir d'agir.
Inscription souhaitée.

RDV de 17h a 19h30 a la salle Le Veyre en mairie - 04 7149 00 32

e Jeudi cuisine - Voyage a La Réunion ! Soirée Rougail saucisses !

Maurs

Venez échanger, rire, et nous raconter vos envies de voyages ! Vous voulez vous joindre a nous pour
cuisiner ou pour partager ce repas ? Participation aux frais : 5 euros par personne.

Inscrivez-vous sur le formulaire en ligne en lien juste au-dessous ou au 07 88 72 62 97

RDV a 19h au local de la Mazarotte - place des Bayadéres - htips://shorturl.at/oPEQG

e Marché hebdomadaire

Laroquebrou
RDV sur la place du Foirail toute la matinée.

e Don du sang

Laroquebrou

Ne pas venir a jeun. Possibilité de prendre rendez-vous au 04 78 65 63 63.
RDV de 16h a 19h15 a la salle polyvalente.

* Portes Ouvertes du Campus Le Vallon

Maurs

Venez découvrir le centre de formations aux métiers du sanitaire, médico-social et Social.
RDV de 14h a 20h au Campus Le Vallon - 04 7149 04 79

* Folie musicale pour tous _

_aVi ette 4
Montsalvy 1.)’ "H !:D!
Un quizz musical inspiré par les ceuvres de la micro-folie, pour les grands et les petits. |
: . MICRO-FOLIE
Tout public. Gratuit. TIENERIE
RDV a 20h30 a I'Hotel numérique - 25 rue du Tour de ville - 04 7149 33 30 CANTALIENNE

e Concours de belote
Siran

Organisé par Le Relais du Musée. Ter et 2e lots : 60 € et 30 € de charcuteries variées.

3e lot : 2 bouteilles d'alcool. Toutes les doublettes seront primées. Tarif : 15€ la doublette.
RDV a 19h30 au Relais du Musée - 06 06 75 13 57 ou 06 42 80 22 86


https://yahoo.us2.list-manage.com/track/click?u=e311a15d1031bb213d1fd4b3e&id=a1d15aff22&e=80038ef7b0
https://shorturl.at/oPEQG

e Matinée de nettoyage des berges du lac de Saint-Etienne-Cantalés -
Saint-Gérons \

La Fédération départementale de péche du Cantal et les AAPPMA du Bassin d'Aurillac, de Maurs et
de Laroquebrou organisent une journée de nettoyage du lac de Saint-Etienne-Cantalés avant
l'ouverture de la saison. Les personnes disposant d'un bateau sont les bienvenues. Casse-crolite
offert aux participants a 12h30. Inscription par mail.

RDV a 8h & la Capitainerie de Rénac - aappmals.auregmail.com -

aappma.maurs.chataigneraieegmail.com - aappma.laroquebroul5egmail.com W B
e !.'!
e Atelier jeux vidéos "Satari photo" MICRO-FOLIE
CHATAIGNERAIE
Montsalvy

L'Archéologie a beaucoup évolué, le voyage dans le temps n'est plus de la science fiction. Projetés
dans une époque lointaine, vous serez livrés & vous méme pour réaliser une mission capitale : prendre
en photo I'histoire de nos ancétres | Gratuit.

RDV a 11h et a 15h a I'Hotel numérique - 25 rue du Tour de ville - 04 7149 33 30

e Concours de belote
Arnac

RDV a 14h a la salle des fétes - 04 7146 94 82

e Animation d'ouverture a la Maison de la Chataigne
Puycapel - Mourjou
Mise en forme et cuisson au four a bois de fouaces a la farine de chataigne.
RDV & 14h30 & la maison de la chataigne - 04 7149 98 00 - www.maisondelachataigne.com

e Club jeux de société modernes
Saint-Mamet La Salvetat

Le club jeux de société modernes attend débutants et habitués. Ouvert & tous ! Un beau moment de
partage convivial autour des jeux de société. A partir de 12 ans. Gratuit pour les adhérents.

RDV de 17h a 19h et de 20h a 23h & la salle des Dynamic'Séniors (face au bar Chez Yann)
06 6184 05 83 - cereetrance.famillesruralesegmail.com

e "Bal trad du Printemps" Najar & Grégory Jolivet & Bal O’ Gadjo-Bal

Maurs

Le bal, c’est |a ol se rencontrent les chansons & danser de Najar et la savante alchimie sonore de
Grégory Jolivet, entre acoustique boisée et affleurements électriques. On y découvre une sélection d'airs
traditionnels réarrangés. Un bal revigorant ! Najar : textes, voix, guitare, banjo, percussions. Grégory
Jolivet : vielle alto électrique, voix. Naviguant sur un flot de musiques de |'Est, et poussé par un fort vent
du Sud, Bal O'Gadjo entraine dans la danse. Dans son dernier album, le poids de la terre, Bal O'Gadjo
renforce sa section chant avec des polyphonies, et nous embarque, empruntant des routes pour parler
d'exil, de résistance ou de luttes intérieures. Lucie Gibaux : clarinette, chant Lucile Magnan : violoncelle,
chant Fabien Bucher : guitare, chant Paul Oliver : Violon, saz, chant Samuel Wornom : derbouka, doholla,
daft, chant. Tout public. Sur réservation. Petite restauration a partir de 19h.

A 14h & 18h, stages de danse avec Stéphanie Della Rocca et de danse avec Sylvie Berger : 06 31 5118 76.
Tarif unique : 10 €.

RDV a 19h & I'Espace Pierre Cabrespine - 04 7146 87 17



https://maisondelachataigne.com/
mailto:cereetrance.famillesrurales@gmail.com
mailto:cereetrance.famillesrurales@gmail.com
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mailto:aappma.laroquebrou15@gmail.com

S

e Atelier peche nature de La Chataigneraie
Le Rouget-Pers

Tu as entre 8 et 12 ans, tu veux t'initier a la péche, te perfectionner ou profiter d’ une activité de
pleine nature 7 Alors rejoins-nous tous les samedis matin au plan d'eau du Rouget & partir du 5 avril |
Découverte et perfectionnement : péche de la friture, de la carpe, de la truite, des carnassiers et
méme de la péche aux écrevisses. Découverte des milieux aquatiques et de leurs biodiversité.
Diverses techniques seront proposées au cours de la saison : péche au coup, péche aux leurres,
péche au posé et péche en bateau...

RDV du 05/04 au 28/06/2025, tous les samedis a $h au Local de péche du Rouget

06 79 49 35 03 - aappma.maurs.chataigneraieegmail.com

e Marché hebdomadaire e Marché hebdomadaire

Le Rouget Lafeuillade-en-Vézie
RDV sur la place de la mairie toute la matinée. = RDV sur la place du 19 Mars 1962 toute la matinée.

e 40e brocante de Boisset
Boisset
RDV de 8h a 17h - 04 71 46 94 82

e Vide-dressing
Laroquebrou

Vétements et accessoires de mode, buvette et snack sur place.
Prix du stand (une table et une chaise) : 6£.
RDV de 10h a 17h a la Salle polyvalente - 06 85 32 96 17 - comitedesfeteslaroquebrouegmail.com

e Apres-midi conté et scénarisé - Histoires, légendes et contes
Omps
RDV a 14h a la salle polyvalente - 04 7146 94 82

¢ Visite théatralisée "Les Tours de Merle se la racontent”
Saint-Geniez-o-Merle

Ne manquez pas la rocambolesque visite théatralisée pour découvrir les Tours de Merle en vous amusant
| Prenez votre machine a voyager dans le temps et plongez en plein coeur du Moyen Age ! lolande de
Biorc vous invite a la suivre en cette journée de I'an 1357 et de découvrir les secrets de la forteresse des
Tours de Merle et de ses habitants | Tout public (des 6 ans) Durée : 1h15.

Réservation obligatoire :_https://lestoursdemerle.ellohaweb.com/offres/visite-theatralisee-1h15.html
Tarifs Adulte : 9,50 €, Enfant (6-15 ans) : 7,50 €. Prévoir le temps d'accés au site depuis le parking : 15 mn.
RDV de 15h a 16h15. 05 55 28 27 67 - 05 55 28 22 31

A e Le Rouget : Mercredi, jeudi, samedi, dimanche matin

De 9h a 12h et de 14h a 17h e Laroquebrou : Mardi, mercredi, vendredi, samedi

¥ e Marcolés : Mardi, mercredi, vendredi, samedi
. \* )z e Maurs : Mardi, jeudi, vendredi, samedi
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X e Montsalvy : Lundi, jeudi, vendredi, samedi
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