


Km © : Départ, du parking de 1l'accueil du village vacances 1la
Gineste, prendre la route qui monte direction Vabre. Passer devant
le centre équestre.

Km ©,6 : tout de suite apreés celui-ci quitter 1la route pour
descendre dans un chemin herbeux a droite.

Km 0,8 : Remonter rapidement en sous-bois, arriver sur la piste
forestiére continuer de monter a gauche.

Km 1,2 : Traverser 1la route pour rejoindre un petit chemin
forestier en single tres sympa. On débouche sur la créte sur un
chemin plus large a la sortie de forét, le garder toujours tout
droit jusqu'a la route.

Km 2,3 : Suivre celle-ci direction Vabre.

Km 2,6 : Au premier croissement laisser la D 61 et virer a gauche
pour Vabre-haut.

Km 2,7 : A la jonction, tourner a gauche pour quitter Vabre-haut,
apres les derniers batiments la route se transforme en chemin pour
rejoindre le plateau avec la vue sur le Massif du Cantal. Garder
ce chemin principal.

Km 3,4 : a la patte d'oie a droite. Et une centaine de metres plus
loin laisser celui-ci pour continuer tout droit dans le chemin en
herbe.

Km 3,8 : Arrivé aux antennes relais, prendre le chemin agricole a
gauche.

Km 4,1 : Prendre la route a gauche sur 80 métres et virer a droite
dans un large chemin.

Km 5,2 : Au grand carrefour, prendre complétement a gauche sur une
piste agricole et laisser Longuevergne sur votre droite et suivre
celle-ci.

Km 5,5 : A 1l'intersection prendre a droite direction Pont du
Rouffet.



Km 6 : Embranchement suivant poursuivre tout droit
et 50 m aprés prendre a gauche sur le GR, beau
chemin carrossable descendant.

Km 7,3 : Dans un virage en épingle, continuer a
droite dans le chemin principale (balisage PR).

Km 7,6 : En bas de celui-ci, vous rejoignez une
large piste pour remonter a droite sur 2 km.

Km 9,6 : Déboucher sur la D42 dans un virage en
épingle pour continuer de monter a droite sur
1l'asphalte jusqu’'au village de Cavarnac.

Km 18,7 . Aprés avoir passé les premieres maisons,
tournez a droite dans un chemin herbeux (toujours PR
jaune de Pont du Rouffet). Coupez deux larges pistes
agricoles pour continuer tout droit.

Km 11,2 : Arrivé au niveau d’'une stabulation prendre
a gauche pour rejoindre le hameau du Rouffet.

Km 11,5 : Aprés avoir traversé cette jolie ferme, au
carrefour prenez tout droit sur 60 m pour laisser la
D42 et prendre a droite la D442 qui descend.

Km 11,9 : Passer 1le pont et aprés 1le virage
bifurquer a droite pour remonter dans un chemin.

Km 12,1 . celui-ci ressort sur la route qu’'on
prendra a droite afin de rejoindre le hameau de
Longuevergne.



Km 12,4 : Dans ce dernier, au croisement prendre a
droite la rue des chataigniers.

Km 12,5 : Passer la derniére maison et empruntez
le petit chemin entre murets a gauche.

Km 12,7 : Retour au grand carrefour pour prendre
la piste agricole a gauche. 160 m plus 1loin, au
niveau des 2 granges (dont une en ruine) tournez a
droite dans le chemin.

Km 13,2 : Au niveau du terrain de foot, on
retrouve la route pour rouler tout droit direction
Vabre. Traverser Vabre-haut et ensuite Vabre-bas.

Km 13,8 : virer a gauche au carrefour que vous
reconnaissez pour y étre passeé

Km 14 : puis a la seconde intersection a droite
prendre la direction de la descente.

Km 14,3 : Reprendre le chemin a gauche aprés la
sortie de Vabre

Km 14,7 : Poursuivez a droite a la patte d'oie
dans le chemin herbeux le long de la belle haie de
noisetier. Jolie descente facile, attention a
1’arrivée qui se trouve sur la route.

Km 16 : Tourner a droite et tout de suite a gauche
pour finir de descendre sur le goudron jusqu'au
village vacances.



